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Cheminer avec le Tarot 
Cahier d'évolution 

Date, thématique & réflexion du jour 

Bilan de ma semaine, prises de conscience 

Nom de la ou des
lames 

Nom de la ou des
lames

Nom de la ou des
lames

Ce qui fait sens pour
moi 

Ce qui fait sens pour
moi

Ce qui fait sens pour
moi
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Cahier d'évolution 
avec le tarot 

Mon objectif de la semaine 

Mon engagement pour concrétiser mon projet 

2ème action / idée 3ème action / idée1ère action / idée
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Cahier d'évolution 
avec le tarot 

Mes réflexions 


